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En un instante se congela el mundo 
En un instante se congela la vida 
Ante la palabra CÁNCER 
Todo se detiene, 
Todos se detienen  
 

Y…¿por qué yo? 
 
Todo gira a su alrededor 
La vida, la muerte 
el espejo en el espectro 
el espectro en el espejo 
 
Y el espectro  
Eres tú… 
Derrotada, amancillada,  
lastimada, herida… 
Muy herida… 
 
Todos prometen tu muerte 
Todos juran tu muerte 
Todos se preparan para tu muerte 
Menos TÚ 
 
Tú estás dispuesta a vivir 
Estás dispuesta a luchar 
Estás dispuesta a librar la batalla 
De la que no sabes si saldrás victoriosa 
 
De nuevo el tiempo se congela 
Los instantes se congelan 
y doy un paso del infierno al cielo 
Para renacer como Ave Fénix 
 
Pero esta vez 
Más dura ante la incapacidad  
Más dura ante la incompetencia 
Más dura ante la muerte 
Para ganar la vida 
 
Hace DOS años CUATRO meses y DIECISÉIS días me diagnosticaron Cáncer Broncogénico de células 
no pequeñas en fase IIIA con un pronóstico de vida de cinco a siete meses… 
A partir de la noticia todo fue un largo peregrinar….  



He leído varios libros de personas famosas que son supervivientes del cáncer de pulmón y 
hasta ahora he encontrado que  han sido tratados en hospitales privados, pero…. 
¿Alguien ha sobrevivido al INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL?...  
 

Les cuento…. El 14 de febrero del 2007 empecé con algo parecido a una bronquitis por lo 
que consulté a una eminencia El Dr. Martínez Gallardo, que tiene un gran consultorio en una 
colonia elegante de México y que por supuesto me mandó un montón de medicamentos 
antitusivos, antibióticos, antipiréticos…. anti todo. 

Cada semana mi estado de salud empeoraba y cada semana me recetaba “anti todo” pero 
más potente.  Así semana tras semana cada vez más potentes y cada vez más caros.  Hasta el 24 
de abril del mismo año cuando me dijo… “¿Por qué no se saca una placa?  Tos que no se cura en 
tantos meses no es una “tos buena”…” 

Me saqué la placa y regresé con él… se hace un silencio y con una cara de asombro, 
solamente dijo ”Esto ya está fuera de mi jurisdicción, tiene que ver a un neumólogo…” a lo que le 
respondí “¡Pero cómo! ¿Ahora en cuánto más va a salir esto?”  Y con una voz del que todo lo sabe 
me contestó  “¡No puede escatimar con su salud! Tengo un amigo neumólogo aquí en la torre del 
Hospital Español, voy a hablar con él para que le haga un descuentito”…. 
 

Fin de la primera parte 
 
 
 
 


